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　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　5月号の主な記事
　令和６年度保健事業のお知らせ…２面
　北区ぶらぶらまち歩き…２面
　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！…３面
　カラスに注意しましょう…３面
　キテミテ中之島2024…４面
　新連載　教えて！北区の“推しスポット”…８面
　　　　　------------
　　中之島に小中一貫校が開校　広がる地域の輪
　マンション住民・保護者巻き込み
　堂島川と土佐堀川に囲まれ、オフィスビルや文化施設が立ち並ぶ中之島に4月、小中一貫校が開校しました。市内中心部に高層マンションが相次いで建設されており、中之島地域でも子どもの数が増えています。マンションの住民や、学校に通い始めた子どもと家族を巻き込んだ地域の輪が広がり始めています。
　若い世代と地域のつながりできれば
　3月17日、京阪電車大江橋駅の特設会場で開かれた「ワクワク中之島」。親子連れらがバザーやジシン本サポーターとの防災グッズ作りを楽しみました。2月に続き2回目の開催です。主催した「中之島RING」の勢田紘子さんは長女が新しい小学校に入学したばかり。「3回目は学校でできたら」と話します。
　6年前、岸和田から中之島のマンションに引っ越してきた勢田さんは「誰がどこに住んでいるかわからない、人の見えない地域やな」と感じたそうです。マンションのキッズルームやイベントなどを通じて少しずつ子育て仲間をつくり、中之島連合振興町会（町会）にも加入。マンション住民や若い世代と地域のつながりができれば、と「ワクワク中之島」を開きました。
　10年で人口2.5倍　地域特有の防災探る
　防災の取組も変わろうとしています。学校も集会所もない中之島地域では、市立科学館で避難所を開設する訓練などを続けてきました。人口はこの10年で2.5倍になり、ほとんどがマンション暮らし。町会の災害救助部長の室谷亮哉さんは「家屋が倒壊して避難所へ、という従来の想定と異なる、この地域特有の防災を考えていかなくては」と話します。
　能登半島地震の後、地域の高齢者から「マンションが大丈夫でも不安で一人でいられない」との声を聞きました。「そこを支えるために、まずはマンション住民とどう関わりをつくっていくか。みんなでアイデアを出し合いながら進めたい」
　勢田さんは作業療法士として、家に閉じこもって体調を崩す高齢者を見てきました。「元気なうちから体を動かしたり、健康相談したりする場ができればいいですね」
　様々な課題と期待を持ち寄って、学校での月に1回のまちづくりミーティングが始まります。
　フキダシ1･･･お餅つきなど楽しいイベントも
　中之島連合振興町会会長　依田均さん
　この10年でマンションが増え、多くの方に地域イベントに参加いただくようになりました。ラジオ体操、お餅つき、ミニ四駆グランプリなど、町会が企画する楽しいイベントもたくさんあり、イベント単体でお手伝いいただける方も募集しています！
　フキダシ2･･･地域と子ども・保護者をつなぐ場に
　中之島小中一貫校校長　楠井誠二さん
　学校のなかった地域だけに、多くの方から「楽しみにしてたんや」と声を掛けていただきます。外から直接入れる多目的室や、陶芸の設備などもあるので、地域の方にできるだけ使っていただきたいと考えています。学校が、地域と子ども・保護者をつなぐ場になればいいですね。
　写真説明１…中之島小中一貫校に集った地域の皆さん。（最前列左から）勢田紘子さん、（一人挟んで）依田均さん、楠井誠二校長、室谷亮哉さん
　写真説明２…3月の「ワクワク中之島」は「キテミテ中之島2024」とコラボ、動物のかぶり物を作るワークショップも。講師：造形作家の園川絢也さん
　SDGsアイコン11･･･住み続けられるまちづくりを
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月１日から５日（１月は２日から６日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(10時～18時　土日祝除く）　ファックス06-6312-1266　メール
n-roman@ycom.ne.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和６年４月１日現在）人口…146,428人　世帯数…91,969世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか？
　日時…6月6日・13日・20日・27日（いずれも木曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北野病院（扇町2-4-20）・北区保健福祉センター（北区役所内）
　※どちらの会場に参加いただくかは健康課で決定します
　対象…区内在住の6月6日時点で生後2か月～5か月の赤ちゃん（第1子）とお母さん（初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…各会場10組（申込先着順）
　費用…テキスト代1,100円（税込）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　受付はこちら▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/74e0e104-98a9-4a34-97ac-6beaf6920b61/start
　※このシステムを初めて利用する方は、利用者の登録が必要です
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　曽根崎・西天満・菅北・菅南・北野地域「子育てJoyジョイ」
　楽しいイベントに参加して地域の人とふれあいましょう！子育て相談もしています。
　日時…5月25日（土）10時～11時30分
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20　7階）
　対象…0歳～未就園児とその保護者
　主催･･･北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000599783.html
　問合せ…子育て支援室　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　小さな子もたのしめるえほんのじかん（無料）（要申込）
　日時…5月25日（土）11時～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…絵本を中心に、パネルシアターなど
　対象…乳幼児・小学生と保護者
　講師…絵本の会北
　定員…10組（申込先着順）
　申込…5月4日（土）～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　親子ビクス（無料）（要申込）
　日時…5月16日（木）10時～11時
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…2歳頃までの乳幼児と保護者
　定員…20組（申込先着順）
　※5月のベビーマッサージに申込をしていない方
　申込…5月2日（木）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　My防災
　めざせマップの達人！
　防災マップは安全に避難するための経路や避難所など避難関連情報を示し、ハザードマップは災害時の危険回避のために水害、地震など災害種別ごとの発生リスクを示した地図です。「なんかよう分からんなぁ」と心の声が聞こえそうですが、命を守るためしっかり理解したいです。ハザードマップは各市町村が作成しており、それぞれ雰囲気が違います。市外との往来が多い方は近隣市町村のハザードマップを見慣れておくのも大切ですね。また、重ねるハザードマップなどいろんな防災WEBサイトも参考になりますよ。
　ジシン本サポーター・防災夢中人
　　　　　------------
　　警察だより
　空き巣に注意
　大型連休を利用して旅行等に行く方も多いと思います。空き巣等に狙われないように、しっかりと防犯対策をしましょう。
　①ごみ出し等の短時間でも出かけるときは必ず鍵を掛ける
　②隠しカギはしない
　③玄関扉や窓には補助錠を活用し、ワンドアツーロックに
　④家の周りを整理整頓し、足場となるような物は置かない
　⑤門灯やセンサーライトで家の周りを明るくし、死角を無くす
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　熱中症に注意！
　熱中症は、5月頃から増えはじめ、8月にピークを迎えます。高齢者は特に注意が必要です。
　＜対策のポイント＞
　●こまめに水分や塩分を補給する
　●ベビーカーなどは路面からの照り返しに注意する
　●炎天下の車の中は短時間でも温度が急上昇するので注意する
　●室内ではエアコンなどを利用する
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　令和6・7年度後期高齢者医療制度の保険料率改定
　被保険者均等割額は57,172円、所得割率は11.75％となります。また、保険料の年間限度額が80万円となりました。ただし、令和6年度の保険料については、激変緩和措置※があります。
　※賦課の元となる所得金額が58万円以下の方の所得割率は10.94%
　※生年月日が昭和24年3月31日以前の方または障害認定により資格取得した方の年間限度額は73万円
　また、世帯の所得が一定基準以下の場合、均等割額が軽減されます。保険料額は、7月にお知らせします。
　詳細は大阪市ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000495914.html#5
　問合せ…保険年金課　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　市税事務所からのお知らせ
　●軽自動車税（種別割）の納期限は、5月31日（金）
　身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税（種別割）の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（軽自動車税担当）　電話06-4797-2954
　●令和6年度個人市・府民税・森林環境税の特別徴収税額決定通知書を送付します
　5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者（従業員等）の方に送付します。なお、3月16日以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた方で通知書に申告内容が反映されていない場合は7月以降に変更通知書を送付します。
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話06-4797-2953
　　　　　------------
　　国民健康保険料決定通知書
　主な内容を点字文書で同封
　視覚障がいのある世帯主の方（希望者）に、国民健康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。ご希望の方は、電話でお申込みください。
　申込時にお聞きする事項…住所・氏名・生年月日
　1度お申込みいただければ、毎年のお申込みは不要です。なお、転居等により世帯主や居住区の変更があった場合は、再度お申込みが必要です。
　問合せ…保険年金課　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　カラスに注意しましょう
　カラスは5～6月頃にヒナを育てます。巣に近づくと大声で鳴き続けたり威嚇行動をとることがあります。こうしたカラスを見掛けたら、慌てずにその場から離れましょう。カラスの捕獲や卵・ヒナを捕ることは禁止されています。捕獲許可等は動物愛護相談室（電話06-6978-7710）にご相談ください。また、エサとなる生ごみの出し方を工夫しましょう。
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…①5月15日（水）②6月5日（水）③6月19日（水）13時～17時
　予約…①5月8日（水）12時～14日（火）17時　②5月29日（水）12時～6月4日（火）17時　③6月12日（水）12時～18日（火）17時　予約専用電話　電話050-1808-6070にて24時間受付
　※AI電話による自動案内で対応
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…5月16日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…5月8日（水）・6月12日（水）・7月10日（水）13時～16時
　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…5月22日（水）13時～16時　
　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…5月22日（水）13時～16時
　※事前に電話予約
　申込・問合せ…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話06-6373-1511（平日10時～15時30分）
　人権擁護委員による特設人権相談
　日時…5月17日（金）13時30分～16時　※予約不要
　問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406
　人権相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　問合せ…政策推進課（教育連携担当）　電話06-6313-9743
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…5月26日（日）13時～17時
　場所…中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
　予約･･･5月17日（金）12時～25日（土）17時　予約専用電話　電話050-1807-2537にて24時間受付
　※AI電話による自動案内で対応
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・ファックス・メールで相談をお受けします。区役所等での出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付･･･月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　成年後見制度説明会「よくわかる！後見人のお仕事」（無料）（要申込）
　日時…5月22日（水）14時～15時頃
　※Zoomによるオンライン開催
　定員…50名（申込先着順）
　申込…5月15日（水）まで申込フォームにて受付
　申込フォームはこちら▶
https://forms.office.com/r/j10qHMywEG
　問合せ…大阪家庭裁判所事務局総務課広報係　電話06-6943-5692（9時～17時　土日祝除く）
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　大阪市国保加入者の皆さまへ
　令和6年度保健事業のお知らせ
　ご自身の健康管理のため、年に1回健診を受けましょう。詳細は『国保健診ガイド』（特定健診「受診券」に同封・各区役所の窓口で配布）または大阪市ホームページをご覧ください。
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000057634.html
　●特定健診（無料）
　対象…40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）
　※4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付
　●1日人間ドック
　対象…30歳以上の方
　費用…30～39歳の方:14,000円　40～74歳の方：10,000円
　※ただし、次の期間に生まれた方は無料（昭和34年1月～昭和35年3月／昭和44年1月～昭和45年3月／昭和54年1月～昭和55年3月／昭和59年1月～昭和60年3月）
　※40歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診「受診券」が必要
　●健康づくり支援事業
　対象…18歳以上の方
　問合せ･･･●特定健診
　保険年金課（受診券）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　健康課（内容・場所）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　●1日人間ドック・健康づくり支援事業
　福祉局保険年金課（保健事業担当）　電話06-6208-9876
　　　　　------------
　　家族教室（無料）（要申込）
　日時…5月27日（月）14時30分～16時30分
　場所…北区役所　4階402会議室
　内容…精神科医師による講話「『統合失調症』ってどんな病気？」
　対象…統合失調症で治療中の方のご家族
　申込…電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（北区役所1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料）（予約制）
　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
　※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…5月15日（水）・24日（金）・6月7日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（北区役所1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　各種スポーツ教室　令和6年度第2期（6～7月）（要申込）
　卓球、バドミントン、テニス、ヨガ、太極拳等のスポーツ教室です。（全8回）
　日時…6月2日（日）～7月29日（月）
　場所…北スポーツセンター（中津3-4-27）
　対象…15歳（高校生）以上
　定員…12～40名（申込先着順、継続者優先）
　料金…5,900～10,600円
　申込…6月1日（土）～来館にて受付
　※各教室の開催曜日・時間、講師、定員、料金の詳細については、お問合せください。見学、有料体験もできます。
　詳細は北スポーツセンターホームページ▶
https://information.konamisportsclub.jp/trust/osaka_sportsclub/kita/
　申込・問合せ…北スポーツセンター　電話06-6359-0700
　　　　　------------
　　初級手話講習会（無料）（要申込）
　日時…6月7日～11月22日の毎週金曜18時30分～20時30分（祝日・第5週は除く）
　場所…大淀コミュニティセンター2階（本庄東3-8-2）
　対象…初めて手話を学ばれる方
　講師…手話サークルおおよど
　定員…40名（多数抽選）
　申込…5月24日（金）まで電話・ファックス・メール・来館にて受付
　主催…手話サークルおおよど・北区社会福祉協議会
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921　メール
kitamail@osaka-kitakusyakyou.com
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料）（要申込）
　●第2回『なにわ八百八橋』
　～中之島の端まで歩きます～
　日時…5月24日（金）10時～正午頃（9時50分集合）
　申込締切…5月10日（金）必着
　※申込方法は下記参照
　●第3回『中之島・北船場を歩く』
　～魅力ある華やかな近代建築を巡ります～
　日時…6月21日（金）10時～正午頃（9時50分集合）
　申込締切…6月7日（金）必着
　※申込方法は下記参照
　＜第2・3回共通＞
　集合場所…大阪市役所南西側（みおつくしプロムナード）
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…往復はがき・ファックス・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付
　※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を必ず明記
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所政策推進課「北区ぶらぶら第2または3回」宛　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　「花言葉を添えるボタニカルクラフト」春の花言葉としおり作り（要申込）
　日時…5月30日（木）13時30分～15時
　※季節ごとに開催予定（8月、10月、1月）
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住60歳以上の方
　講師…下枝摩弥氏（scoil sionna＜ハーブと香りの教室＞主宰）
　定員…20名（申込先着順）
　料金…200円（材料費として）
　申込…5月16日（木）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　河川愛護モニター募集（要申込）
　活動期間…令和6年7月～令和7年6月（1年間）
　活動内容…淀川に行き、見たこと・感じたことを月1回以上レポート報告
　応募資格…区内の淀川近辺在住の20歳以上で、インターネット環境をお持ちの方
　募集人数…若干名
　謝礼…月4,500円程度
　申込…5月31日（金）までホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://www.kkr.mlit.go.jp/yodogawa/activity/keep/monitor/r06.html
　問合せ…淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861
　　　　　------------
　　「淀川発見講座」受講生募集！（無料）（要申込）
　受講して、川がより良い環境になるよう、活動に協力する淀川かわづくりパートナーに登録しませんか。さらにレンジャー養成講座を受けて川の課題に取り組む河川レンジャーにも挑戦できます。
　日時…6月1日（土）9時40分～17時40分
　場所…大阪市総合生涯学習センター（梅田1-2-2大阪駅前第2ビル5階）
　対象…市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
　定員…60名（定員超えの場合は養成講座受講希望者優先）
　申込…5月23日（木）までホームページにて受付
　HPはこちら▶
https://www.river-ranger.jp/lec/lec.html
　問合せ…淀川管内河川レンジャー事務局　電話072-861-6801（平日9時～17時）
　　　　　------------
　　50代からの印象アップ講座～なりたい自分になるために～（要申込）
　自分の印象を客観的にチェックし、少しの工夫で印象アップするコツを、同世代の講師から学びましょう！
　日時…6月6日・13日・20日（いずれも木曜日）10時30分～12時（全3回）
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20　7階）
　対象…50代以上の女性
　講師…小林万紀子（株式会社MaaZ.代表／イメージコンサルタント）
　定員…20名（申込先着順）
　料金…4,800円（全3回分）
　申込…6月5日（水）まで電話・ファックス・来館・ホームページにて受付
　HPはこちら▶︎
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス 06-6354-0277
　　　　　------------
　　企画展「春夏秋冬　花鳥風月に遊ぶ」
　本展では月岡雪鼎、佐藤魚大、西山完瑛、菅楯彦、五井金水など、近世から近代にかけての大阪画壇の作品を展示します。
　日時…～6月23日（日）10時～17時（最終入館16時30分）※毎週火曜休館
　場所…大阪くらしの今昔館企画展示室（天神橋6-4-20）
　料金…企画展のみ500円／常設展＋企画展一般1,000円、高大生700円（要学生証原本提示）
　※中学生以下、障がい者手帳・ミライロID等持参者（介護者1名含む）・市内在住65歳以上無料（要証明書原本提示）
　詳細は大阪くらしの今昔館ホームページ▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　ユニバーサル・スタジオ・ジャパン　クルーのおしごと説明会（無料）（要申込）
　若年層からシニア層まで幅広い年代の方が活躍する職場です。接客だけではなくパークを裏側から支える職種もたくさんご紹介します。
　日時…5月21日（火）①14時～　②15時30分～
　場所…ハローワーク梅田セミナールーム（梅田1-2-2大阪駅前第2ビル16階）
　申込…電話・来館にて受付
　定員…各回30名（申込先着順）
　※オンライン受講も可能
　詳細はハローワーク梅田ホームページ▶
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/umeda/kyusyoku/_86098.html
　申込・問合せ…ハローワーク梅田職業相談第2部門　電話06-6344-8609（部門コード42＃）
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号5月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　5月1日（水）・6月5日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　5月4日（土）・6月8日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　5月4日（土）・6月8日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　5月11日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊のこんな仕事ご存知ですか？
　＃2「自衛官候補生」
　自衛官候補生は任期制自衛官です。約3か月間、自衛官となるために必要な基本的教育を受けたのち、2等陸・海・空士に任官し、部隊で勤務します。任期中には、任期満了後の民間企業等への就職に向けた資格取得等の充実したサポートを受けられます。また、国内大学に進学する場合は、進学支援として一定額が給付されます（条件有）。希望すれば任期を継続することも可能です。入隊後は、宿舎（無料）での生活となり、栄養バランスの取れた食事、被服、寝具類も支給または貸与されます。詳細はお問合せください。
　任期…陸上1年9か月　海上・航空2年6か月
　梅田募集案内所ホームページ▶
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/about/office/umeda.html
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（安尾・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　「わがまち北区」5月号は134,500部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約12.9円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間…平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　5月26日（日）9時〜17時30分（一部業務）
　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　行ってみよう！駅からはじまるアートイベント「キテミテ中之島2024」
　中之島エリアを回遊しながら楽しめる「みんなの駅美術館」。京阪電車中之島線4駅やサテライト会場を美術館に見立て、アーティストや沿線の子ども達の作品を展示します。また、大江橋駅では、気軽に誰もがアートを体験できるワークショップや写真展も開催。芸術を通じて、多彩なアートを体験するとともに中之島エリアや北区の魅力に触れてみませんか。
　日時･･･5月25日（土）～6月30日（日）
　場所･･･京阪電車中之島線4駅ほか
　詳細は特設ホームページ▶
http://www.keihan.co.jp/traffic/kitemite/
　⚫“想像～創造力”で今、未来を考える
　オープニングセレモニー＆ワークショップ（無料）
　日時･･･5月25日（土）12時～14時オープニングセレモニー　14時10分～16時ワークショップ
　場所･･･京阪電車大江橋駅改札外特設会場
　⚫大阪北区ジシン本×キテミテ中之島アンナ時コンナ時クイズ＆「防災かるた」ワークショップ（無料）
　遊びながら！ワクワク！みんなで防災を学びましょう。
　日時･･･6月8日（土）10時～11時30分
　場所･･･京阪電車大江橋駅改札外特設会場
　講師･･･ドットアートキャラバン、ジシン本制作チーム
　定員･･･30名（当日先着順）
　⚫北区魅力写真コンテスト2023入選作品展示（無料）
　大阪市北区に住み、働き、学び、遊ぶあなただからこそ「見つけてきた」北区の魅力写真を募集した北区魅力写真コンテスト2023。応募総数1,581作品のうち一次審査を通過した60作品を展示します。
　日時･･･5月25日（土）～6月30日（日）
　場所･･･京阪電車大江橋駅改札外
　問合せ･･･京阪電車お客様センター　電話06-6945-4560（平日9時～19時、土日祝9時～17時）
　　　　　------------
　　豊崎中学校家庭科部の皆さんが経済産業大臣賞を受賞されました
　全国の小中高校生が「ミシンを使ったものづくり」に挑戦する「第44回ホームソーイング小・中・高校生作品コンクール」（主催：一般社団法人日本縫製機械工業会）で、豊崎中学校家庭科部の栂航将さん、薩庫拉さん、前田ひまりさんが応募した「天満の子守歌」が、経済産業大臣賞（中学生の部、小物・インテリア作品部門）を受賞しました。
　細かな刺繍で作り上げられた、縦164cm、横104cmのタペストリーは、キテミテ中之島2024の大江橋駅改札外特設会場で展示されます。皆さん、ぜひ足を運んでご覧ください。
　　　　　------------
　　「国連を支える未来会議 in OSAKA」最優秀賞受賞
　2月14日、「国連を支える未来会議 in OSAKA」に参加した臼井杏奈さん・順さんきょうだいが北区長を表敬訪問しました。「住み続けられる未来の大阪」についてチームで話し合い発表するこの会議で、臼井さんたちは「感謝の気持ち『ありがとう』を具体的に伝えあえる大阪」をテーマに選び、“ありがとう週間”を作るというスローガンが分かりやすいと評価され最優秀賞を受賞しました。「このような場に参加する機会をもらえたことに感謝しています。ほかの人の考えを知ることができて良かった」と杏奈さん。順さんも「いろんな人と交流し合える良い機会になりました」と満足そうでした。
　写真説明･･･（左から）臼井順さん、杏奈さん
　　　　　------------
　　みんなのお母さん
　感謝を込めて、ありがとう！
　茶屋町・在大阪カンボディア王国名誉領事館
　館長　オング ボシさん（30代）
　シンガポール人の僕が大阪に留学生としてやって来たのは2017年。カンボジアに興味があり、今の仕事に就きました。日本に来る前、初めて一人暮らしをする僕に「何かあったら何でも相談してね」と勇気付けてくれた母。父とともに僕と妹2人を育ててくれた母には感謝しかありません。今年も思いを込めて「ハッピーマザーズデイ」のメッセージを送ります。
　本庄東在住・中学3年生
　しずくさん（10代）
　仕事で忙しいけれど、一生懸命家事をしてくれて、休みの日には一緒にお出掛けしてくれるお母さん。私をここまで育ててくれたとっても大切な存在です。毎年母の日には洗濯
物をたたんだり、お風呂を洗ったりといったお手伝いをしていますが、今年は何かプレゼントを買ってあげたいな。お母さんが作ってくれるドライカレーが大好きです。
　菅南在住・主婦
　藤堂千代子さん（60代）
　夫が小学2年生の時に伴侶を亡くした義母は今年95歳。いつ寝ているかわからないほど働いて、義兄、夫、義妹を女手ひとつで大学に行かせました。今は義兄と同居していますが、認知症が進まないよう、本を読んで日記を書くのを日課としていて、本当に尊敬します。私にもいつも明るく接してくれる義母。いつまでも元気でいてほしいです。
　天神橋在住・自営業
　鈴木勇気さん（30代）
　70歳になる母は、郷里の静岡・御前崎で父と暮らしています。仕事で挫折を感じたとき、母に相談したところ「辞めてもいいんじゃない？」と一言。帰れる場所があると、ほっとしたのを覚えています。半年に一度の里帰りでは、僕が料理を作ります。グラタンを、美味しいと言って食べてくれました。まだまだ話がしたいので、元気でいてね。
　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」に、「みんなのお母さん」を投稿しよう！
　　　　　------------
　　Instagramの投稿募集
　“私の好きな”“みんなに教えてあげたい”北区の魅力あふれる写真や動画を募集しています。北区役所公式インスタグラム（@kitaku_osaka）をフォローして、「#キタフレ」「#kitakufriend」をつけてインスタグラムに投稿してください。素敵な投稿を公式インスタグラムや「わがまち北区」紙面でご紹介します。
　t0shi0411さん
　アスピリンローズ初めて撮影したあの薬のアスピリンをイメージしたそうです　バファリン？
　#アスピリンローズ #薔薇 #バラ #ばら #rose #中之島バラ園 #キタフレ #kitakufriend #はなまっぷ #花 #花撮り隊 #花撮り人 #はなすたぐらむ #花好きな人と繋がりたい #花撮ってる人と繋がりたい
　kasuminosouさん
　淀川河川公園からの眺めおすすめです。
#キタフレ #kitakufriend
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】X（旧Twitter）アカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市北区役所▶
https://page.line.me/731zyahm?openQrModal=true
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　ＫＩＴＴＥ大阪開業記念　水引箸置き作成ワークショップ（無料）（要申込）
　7月31日（水）に「ＪＰタワー大阪」内商業施設「ＫＩＴＴＥ大阪」が開業します。地域の方々と力を合わせて盛り上げていきたいという想いから、大阪芸術大学とのコラボレーションにより開業記念モニュメントを制作します。モニュメントのコンセプトは「結び」。「ヒト」と「ヒト」とをつなげ、良縁を結ぶことの象徴として、日本の暮らしにも関わりが深い「水引」をモチーフにしており、そのモニュメントの一部となる水引箸置きを市民の皆さまと共創しながら作成するワークショップを開催します。
　日時･･･5月18日（土）・19日（日）　10時～11時30分/13時～14時30分/15時～16時30分/17時～18時30分
　場所･･･ＪＰタワー大阪17階会議室（梅田3-2-2）
　内容･･･水引箸置きの作成（3個）
　※2個は持ち帰り可、1個はモニュメントの一部として使用
　対象･･･どなたでも
　※小学生以下は保護者同伴
　講師･･･森田江里子氏（水引講師）
　定員･･･各回25名（申込先着順）
　申込･･･各日前日まで「ＪＰタワー大阪・ＫＩＴＴＥ大阪」特設HPにて受付
　HPはこちら▶
https://jptower-kitte-osaka.jp/
　問合せ･･･『ＪＰタワ―大阪・ＫＩＴＴＥ大阪』PR事務局
　メール
ume3pr@materialpr.jp
　写真説明１･･･「ＪＰタワ―大阪・ＫＩＴＴＥ大阪」
写真説明２･･･モニュメントイメージ
　　　　　------------
　　株式会社ドン・キホーテと連携協定を締結しました
　北区役所は、3月18日に、北区における社会福祉の向上と子どもの健全育成を図ることを目的として、株式会社ドン・キホーテと連携協定を締結しました。本協定により、北区内の子ども食堂や子育て支援の場への物品提供などをはじめとした社会福祉の向上及び子どもたちの健全育成について、ドン・キホーテ梅田本店よりご協力をいただけることになります。
　写真説明･･･（左2番目から）前田昌則前北区長、川下泰史株式会社ドン・キホーテ執行役員、藤谷勇太ドン・キホーテ梅田本店店長
　問合せ･･･福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　ニュースポーツデー「みんなであそぼ」を開催しました
　北区では、誰もが一緒に楽しめるスポーツとして注目されている「ニュースポーツ」を知っていただくことを目的として、2月18日に北区民センターで、「みんなであそぼ」を開催しました。当日は、区内の障がい児支援施設などから児童・保護者、地域の方々等約90名が参加し、ニュースポーツに親しみました。
　主催･･･北区スポーツ推進委員協議会、北区役所福祉課
　協力･･･北区地域自立支援協議会、大阪市障害者福祉・スポーツ協会
　●次回は7月7日（日）14時～予定していますので、ぜひ遊びにきてください。
　問合せ･･･福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　私たちのSDGs㊼
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　5月12日は民生委員・児童委員の日
　身近な相談相手はすぐそこに
　支え合う　住みよい社会　地域から
　地域にはひとり暮らしのお年寄りや子育て家庭、生活困窮者など、様々な課題を抱え、手助けを必要としている人々がいます。北区では、そうした方々の「見守り役」「身近な相談相手」「専門機関へのつなぎ役」として、新任27名を含む民生委員・児童委員133名と主任児童委員33名が活動しています。医療や介護、子育ての不安や経済的な困窮など様々な相談に応じるため、法律で守秘義務が定められ、個人の秘密は守られるので安心です。
　辻󠄀博志さんは、一昨年会長に就任。就学資金が足りない家庭を支援窓口につないだり、見守っていた方が病気になった時に救急車を呼ぶなど、民生委員として約30年間活動を続けてきました。これからは地域防災との連携が急務だと考えています。「災害が起こった際、ひとり暮らしのお年寄りや要援護者の皆さんをどのように支援するのか。一人ひとりと会ったことがある私たちが、行政等とも連携してしっかり考えていかないと。また最近は、児童虐待やヤングケアラーの問題など子どもの問題も増加しています。主任児童委員を中心に『こどもの居場所つくり』にも力を入れていきたいですね」
　社会から孤立している人々が必要な支援を受けられるよう、地域の専門機関につなぐ役目を果たすには、自己研鑽も欠かせません。「おつらい立場にある人を、ひとりでも何とかできないものかと。我々は無報酬のボランティアですが、皆、熱意と覚悟を持って活動しています」
　ひとりで抱え込まず、まずは身近にいる民生委員・児童委員に相談してみませんか？
　SDGs目標3･･･すべての人に健康と福祉を
　あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する
　《SDGsチャレンジ》･･･ひとりで抱え込まない
　問合せ･･･北区民生委員児童委員協議会事務局（北区役所福祉課内・3階30番窓口）　電話06-6313-9931　ファックス06-6313-9905
　大阪市民生委員児童委員協議会ホームページ▶
https://osakashi-minjikyo.jp/
　写真説明1･･･北区民生委員児童委員協議会　辻󠄀博志会長
　写真説明2･･･「高齢者の支援者向け見守り講座」では消費者トラブルの事例研究も
　　　　　------------
　　教えて！北区の〝推しスポット"①
　新旧様々な“推しスポット”がある北区！最新情報と共にお伝えします
　大阪市立東洋陶磁美術館
　場所･･･中之島1-1-26
　ホームページはこちら▶
https://www.moco.or.jp/
　4月12日リニューアルオープン！
　ガラス張りで開放的な新エントランス棟が目を引きます。東洋陶磁のコレクションでは世界第一級の質と量を誇る東洋陶磁美術館が先月、リニューアルオープンしました。その歴史は総合商社・旧安宅産業が事実上の経営破綻をした際、収集した中国・韓国陶磁の膨大なコレクションの散逸を防ぐため、メインバンクであった住友銀行を中心とする住友グループが大阪市に寄贈したことに始まります。元外交官で貿易会社経営にも従事した在日韓国人・李秉昌（イ・ビョンチャン）氏らからの寄贈もあり、陶磁器の展示・研究拠点としての地位を確固たるものに。民間の力で文化的な盛り上がりをつくってきた大阪を代表する美術館でもあります。
　宇宙の輝き　国宝・油滴天目茶碗を体感
　イチ推しは何といっても国宝・油滴天目茶碗。新設された映像ルームでは、この国宝と同じ形のコントローラーを動かすことで、4Kモニターに投影される高精細3DCGで360度好きな角度から観賞することができます。また、開館以来の自然採光室での展示に加え、今回のリニューアルでは天目茶碗の専用展示ケースやより自然光に近いLED照明など、作品が一層美しく見えるよう展示環境を整備しました。9月29日（日）までオープン記念特別展「シン・東洋陶磁－MOCOコレクション」を開催中。国宝2点、重要文化財13点を含む貴重なコレクションに会いに、「シン・東洋陶磁」展へぜひお出掛けください。収蔵品をモチーフにしたカフェメニューや新キャラクターで館内の案内役を務める虎のmoco（モコ）ちゃんもお見逃しなく。
　フキダシ･･･自分を解放して、好きだと思うもの、面白いと思うものを探す。それが美術との出合いだと思います。様々な陶磁器を所蔵するこの美術館で、自分の「推しの一点」を見つけてもらえるとうれしいですね。
　写真1･･･四隅に柱がなく、スタイリッシュなエントランス棟　©岡本公二
　写真2･･･国宝・油滴天目茶碗　建窯　南宋時代・12ｰ13世紀（住友グループ寄贈/安宅コレクション）©西川茂
　写真3･･･館長の守屋雅史さん
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはAIオンデマンド交通で！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　【アイコン】mobi
https://travel.willer.co.jp/maas/mobi/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ･･･政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ･･･電話06-6313-5566

